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Zpravodaj ¢. 2 a 3/2020

Rozvolnéni mimoradnych opatreni

V souvislosti s vyskytem onemocnéni koronavirus ptistupujeme k rozvolnéni opatieni:

1. Stiedisko socialnich sluzeb Salvia, z. 0. bude mit od 18. 5. 2020 béZnou navstévni dobu:
pondéli az ¢tvrtek od 8:00 do 17:00 hod., patek neni navstévni den.

2. Navstévy na detasovanych pracovistich budou obnoveny od 1. 8. 2020.

3. Odborné socialni poradenstvi bude od 18. 5. 2020 poskytovano v sidle organizace standardnim
zpusobem. Pro detaSovana pracovisté bude poskytovano do 1. 8. 2020 telefonicky nebo e-mailem.
Tel. ¢isla: 731 468 568, 739 392 939, 607 167 783, e-maily: fnukalova@salvia.cz,
knotigova@salvia.cz, salvia@salvia.cz.

4. Doprava osob se zdravotnim postizenim a seniori bude zajiStovana standardnim zplsobem.
Z ptepravy budou 1 nadéle vylouceny osoby, které maji ptiznaky onemocnéni hornich cest dychacich
nebo teplotu 37°C a vice. Plati az do odvolani.

5. Pii navstévé ve Stiedisku socialnich sluzeb Salvia, z. 0. jsou stale dodrzovany 2metrové odstupy
mezi jednotlivymi osobami, do organizace se vstupuje pouze dvefmi ¢. 402 se zakrytymi dychacimi
cestami (rouska, respirator apod.). U dvefi je dezinfekce, kterou musi kazdy navstévnik pouzit.

Dlouhodobé osetirovné

Jedna se 0 90denni davku, ktera umozni lidem zistat doma v situaci, kdy budou pecovat o ¢lena rodiny, u
kterého oSetiujici 1ékat zdravotnického zafizeni poskytujici lizkovou péci (zejména nemocnice) rozhodl, ze
jeho zdravotni stav potiebuje po propusténi z nemocnice domaci celodenni péci. Tato davka rovnéz poskytne
prostor pro piipadné nasledné rozhodnuti rodiny, jak se o svého blizkého postarat v piipade, kdy lze
oc¢ekavat, ze se za tfi mésice neuzdravi a bude nadéle vyZzadovat péci.

Okruh osob, kterym mulzZe za splnéni podminek vzniknout narok na dlouhodobé oSetfovné z divodu
poskytovani dlouhodobé péce je poméerné Siroky. Mohou jimi byt pfibuzni (napf. manzelka, dospély
potomek nebo snacha apod.) osoby vyzadujici dlouhodobou péci. Dale to také mutize byt druh nebo druzka
oSetfované osoby anebo osoba Zijici s oSetfovanou osobou v domécnosti. U osob bez ptimého ptibuzenského
vztahu je zakonem stanovena podminka spole¢ného mista trvalého pobytu s osobou, které je poskytovana
celodenni péce.


http://www.salvia.cz/

Podminky naroku

Zékladni podminkou naroku na davku je Gcast oSetfujici osoby na nemocenském pojisténi, tj. napf. trvani
zaméstnani, které zalozilo ucast na pojisténi v dob¢ néstupu na tuto davku. Pfitom plati, ze pied zacatkem
Cerpani davky trvala i¢ast na nemocenském pojisténi u zaméstnance alesponi po dobu 90 kalendainich dnti
v poslednich 4 mésicich. U osob samostatné vydéleéné &innych (OSVC) musi byt pro narok na davku
splnéna podminka dobrovolné Gcasti na nemocenském pojisténi OSVC alesponn po dobu 3 mésict
bezprostiedné predchazejicich dni nastupu na dlouhodobé ofetfovné. OSVC nesmi v dob& pobirani této
davky vykonavat osobné samostatnou vydéle¢nou ¢innost.

Soucasn¢ také musi byt u oSetfované osoby splnéna podminka hospitalizace, ktera trvala alespont 7 po sobé
jdoucich kalendafnich dnt, a potieby celodenni péée v domacim prostiedi alesponn po dobu 30 dni
nasledujicich po propusténi z nemocnice. OSetfované osobé musi byt vydano rozhodnuti o potiebé
dlouhodobé péce, a to osetfujicim 1ékafem zdravotnického zatizeni poskytujiciho Iizkovou péci.

Specifickou podminkou pro narok na dlouhodobé oSetiovné je, ze oSetiovana osoba udélila souhlas
s poskytovanim dlouhodobé péce osetiujici osob¢, a to na zadosti o davku. Osetfovana osoba muze tento
svij souhlas pisemné odvolat a informovat o tom oSetiujici osobu, ktera pisemné odvolani souhlasu podepise
a tim potvrdi, Ze 0 odvolani byla informovana. Pisemné odvolani souhlasu osetfujici osoba bezodkladné
preda OSSZ, kterd ji vyplaci davku. U nezletilych osob se udé€leni souhlasu s poskytovanim dlouhodobé
péce nevyzaduje.

Podani Zadosti

Nérok na dlouhodobé oSetfovné se bude uplatiiovat prostiednictvim nékolika ptedepsanych tiskopist,
nékteré vystavuje pouze oSetiujici 1ékat zdravotnického zatizeni lGzkové ¢i ambulantni péce, jiné vyplni
zadatel o davku spolu s osobou, o kterou bude pecovat. Zaméstnanec pieda doklady svému zaméstnavateli a
ten je spolu s dalsimi podklady odesle na OSSZ. OSVC je piedavaji piimo ,,své“ OSSZ, u které jsou
registrovany.

Podle zakoniku prace ud¢€luje zaméstnavatel svému zaméstnanci souhlas s nepfitomnosti v praci
k poskytovani dlouhodobé péée. Zpravidla tak u¢ini na zakladé tiskopisu Zadost o dlouhodobé osetiovné.
Zameéstnavatel neni povinen tento souhlas udélit jen v ptipadé€, Ze tomu brani vazné provozni problémy.
Neudéleni souhlasu musi zaméstnavatel oznamit zaméstnanci pisemné a duvody neudé€leni prokazat. Pokud
zaméstnanec bude mit za to, Ze zaméstnavatelem uvedené provozni divody by udéleni souhlasu nemély
branit, ma moznost obratit se na oblastni inspektorat prace.

Rizeni o naroku, Ihiity a vydani rozhodnuti

O naroku na davku rozhoduje ptislusna OSSZ. Jsou-li podminky pro pfiznani davky splnény, je davka
pojisténci vyplacena a zadné rozhodnuti se pojisSténci nezasild. Soucasn¢ s davkou obdrzi obcan pisemné
oznameni o druhu vyplacené davky, jeji denni vysi, vysi denniho vymétovaciho zékladu a dob¢, za kterou
byla davka vyplacena. Oznameni se uvadi formou sdé€leni piijemci na vypisu z uctu nebo formou sdéleni na
poStovni poukazce (tzv. zprava pro piijemce). V pfipad€, Ze oznameni bude del$i, nez je povoleny pocet
znaki na zprave pro piijemce, zasle OSSZ pisemné ozndmeni formou dopisu (jde o vydani ozndmeni v tzv.
zkraceném fizeni).

Pokud nebyly podminky pro narok na oSetfovné splnény, je Zadateli zaslano rozhodnuti o zamitnuti zadosti,
v jehoz odiivodnéni jsou diivody zamitnuti specifikovany.

Narok na dalsi dlouhodobé osetiovné mize vzniknout nejdiive po uplynuti 12 mésici ode dne, za ktery mél
obcan (presnéji pojisténec) naposledy pii téze potiebé dlouhodobé péfe narok na vyplatu dlouhodobého
oSetfovného.

Vypocet a vySe davky

Zékladem pro vypocet oSettovného je denni vymeétovaci zéklad. To je zjednoduSené€ feceno prumérny denni
ptijem za rozhodné obdobi - zpravidla za 12 kalendainich mésicti pfed mésicem, ve kterém vznikla socidlni
udalost (napt. potieba péce). Prijmy (vyméfovaci zaklady) v tomto obdobi se sectou, vyd€li se poctem
kalendainich dnt (do tohoto poctu se nezapocitavaji tzv. vylou¢ené dny, to jsou napi. dny, kdy naleZela



néktera z davek nemocenského pojisténi) a ziskana ¢astka tvori denni vymétovaci zaklad. Ten se dale podle
zédkona o nemocenském pojisténi redukuje prosttednictvim tfi redukcnich hranic, tim se ziska tzv.
redukovany denni vyméfovaci zaklad.

VysSe dlouhodobého oSetfovného: od prvniho kalendarniho dne ¢ini 60 % redukovaného denniho
vymeétovaciho zakladu za kalendaini den.

Vyplata davky

Maximalné lze oSetfovné Cerpat 90 dnui.

Déavku vyplaci OSSZ, a to nejpozd€ji do 1 meésice nésledujiciho po dni, v némz ji byly doruceny fadné
vyplnéné podklady.

Povinnosti
Pojisténec nebo jiny opravnény, poptipadé piijemce davky, je povinen hlasit jak divod zaniku naroku na
davku, tak i jiné skute¢nosti rozhodné pro trvani naroku na davku, a to bez zbyte¢ného odkladu.

Nesouhlas s rozhodnutim a opravné prostiedky

Ve sporu o narok na davku nebo jeji vysi, o jejim snizeni nebo odnéti, o zastaveni jeji vyplaty, rozhoduje
ptislusna OSSZ. Proti jejimu rozhodnuti je mozno do 15 dnl podat odvolani k OSSZ, kterd rozhodnuti
vydala. O odvolani rozhoduje CSSZ.

Dalsi souvisejici informace

Dulezité je, neplést si nemocenské pojisténi se zdravotnim pojisténim. Jejich Gcel je odlisny. Nemocenské
pojisténi slouzi k finanénimu zajisténi v ptipad¢ nemoci ¢i matetstvi v zasadé pracujicim lidem. Tuto agendu
zajiStuji v soucinnosti se zaméstnavateli OSSZ. Zdravotni pojisténi vSak slouzi k uhrad€ zdravotni péce,
jako je lékarské oSetfeni, ambulantni ¢i nemocniéni 1é¢ba, pohotovostni a zachranna sluzba aj., a je
v pusobnosti zdravotnich pojistoven. Principy zdravotniho pojisténi jsou jiné nez v socialnim pojisténi,
proto je nutné se na prava a povinnosti s nim souvisejici informovat vzdy u zdravotni pojistovny, u které je
doty¢ny registrovan.

Mistni pfislusnost OSSZ k vyplaté davek nemocenského pojisténi se urcuje sidlem zaméstnavatele, pokud je
toto sidlo shodné s mistem mzdové uctarny (nebo pokud zaméstnavatel nema mzdovou uctarnu). Ma-li
zamestnavatel mzdovou UCtarnu v misté, které neni shodné se sidlem zaméstnavatele, fidi se mistni
ptislusnost OSSZ podle mista mzdové uctarny. Zaméstnanci se pii vyfizeni Zadosti o davku obraceji na
svého zaméstnavatele (a to i byvalého), ktery zajisti pfedani zadosti a dalSich podkladt dulezitych pro
rozhodnuti o davce ptislusné OSSZ.

Narok na dlouhodobé osetfovné nebude mit osoba béhem péce o dité, jestlize jind osoba ma z divodu péce o
toto dité narok na vyplatu penézité pomoci v matetstvi nebo na rodicovsky piispévek. To neplati, pokud tato
jind osoba onemocnéla, utrpéla uraz, porodila, byla pfijata do ustavni nebo lazenské péce, a nemuize tak o
dité pecovat.

Narok na dlouhodobé oSetfovné nemaji napf. studenti (samotné studium se totiz za dobu pojisténi
nepovazuje) ani osoby vedené v evidenci Gfadu prace. Zaméstnanctim, ktefi vykonavaji tzv. zaméstnani
malého rozsahu (sjednany ptijem do 3 000 K¢) ¢i jsou zaméstnani na zakladé dohody o provedeni prace (bez
ohledu na vysi zactovaného pfijmu), narok na davku nevznika.

Zdroj: https://www.cssz.cz/dlouhodobe-osetrovne

Uhrada invalidnich voziki a jejich opravy zdravotni poji§€ovnou

Invalidni voziky a jejich pfisluSenstvi patii podle tzv. kategoriza¢niho stromu pro jednotlivé pomicky do
skupiny 07. Voziky jsou rozdéleny do obecnych skupin. Pro kazdou skupinu je piesna specifikace, jak ma
vozik vypadat, kdo jej muze predepisovat, jaky musi byt zdravotni stav zadatele, aby byly naplnény
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podminky pro moznost pfidéleni voziku z konkrétni skupiny. Je zde také uvedena doba, kdy muzete zadat o
novy vozik, cena voziku a zda se jedna o pomticku cirkulovatelnou tzn., ze vozik je uzivateli pouze zaptjcen
a zastava majetkem zdravotni pojistovny (ZP). Pokud pomucka neni cirkulovatelna a je majetkem uzivatele
a uzivatel si musi veskeré opravy uhradit sam.

Mechanické voziky

Skupina mechanickych vozikia (MIV) zakladnich ma dalsi tii podskupiny, kdy zakladni a zakladni
variabilni MIV muze ptedepisovat (vedle obecné piedepisujicich 1ékait odbornosti rehabilitace, neurologie a
ortopedie) i praktik, geriatr, diabetolog, pediatr a internista. Uhrada ZP je do 10.435 K& bez DPH a v§echny
voziky jsou cirkulovatelné.

MIV odlehéené jsou ¢aste¢né variabilni. Muze je pfedepisovat i internista. Cena je do 17.391 K¢ bez DPH a
jsou cirkulovatelné.

MIV aktivni v zakladnim provedeni do 12 kg, které jsou vysoce pienastavitelné, maji pro predpis podminku
zachované funkce hornich koncetin a uzivatel musi byt vysoce aktivni. ZP hradi do 39.130 K¢ bez DPH.
Vozik neni cirkulovatelny a piechazi do majetku uzivatele.

MIV détské jsou ve dvou skupinach: odleh¢ené, variabilni, které jsou Casteéné prenastavitelné. V cen¢ do
19.130 K¢ bez DPH a jsou cirkulovatelné. Dale détské voziky aktivni, vysoce ptenastavitelné v cené do
14.786 K¢ bez DPH, které nejsou cirkulovatelné tzn., ze prechazeji do majetku uzivatele. Détské MIV
specialni, multifunkéni cena do 56.522 K¢ bez DPH jsou cirkulovatelné.

Vsechny MIV maji frekvencéni dobu uziti 5 let, véetné détskych.

Dale jsou MIV specialni, kam patii voziky nadmérné s nosnosti do 160 kg a s tuhradou od 13.043 K¢ bez
DPH a jsou cirkulovatelné. Ostatni Voziky specialni jednopakové (do 27.826 K¢ bez DPH), dvouobroucové
(do 20.870 K¢ bez DPH), vertikaliza¢ni (do 52.174 K¢ bez DPH) a multifunk¢ni (do 43.478 K¢ bez DPH)
nejsou cirkulovatelné a piechazeji do majetku uzivatele.

Ptislusenstvi k MIV je hrazeno po dobu 5 let v ¢astce 90 % ceny a 10 % si doplaci uzivatel.

Veskeré voziky, mechanické i elektrické, a piislusenstvi podléhaji schvaleni reviznim lékafem, musi byt
medicinsky zdivodnéné. Také je tieba medicinsky zdvodnit, pro¢ pacient nemtze mit finanéné¢ méné
naro¢nou pomucku, protoze ZP jako spravny hospodar musi mit ke vS§emu dolozeno zduvodnéni a nesmi

vvvvv

Elektrické voziky

Vsechny elektrické voziky (EIV) jsou cirkulovatelné a maji frekvenéni dobu uziti 7 let.

Jsou délené do tii skupin: pirevazné interiérové, typ zakladni (do 65.217 K¢ bez DPH) a typ variabilni (do
100.000 K¢ bez DPH; prevazné exteriérové jako typ variabilni (do 108.696 K¢ bez DPH) a typ variabilni
s anatomickym sedem (do 123.478 K¢ bez DPH) Tieti skupinou jsou EIV specialni, vertikaliza¢ni (do
121.739 K& bez DPH).

Prislusenstvi k EIV je po schvaleni reviznim 1é¢kafem hrazeno ZP z 90 % a 10 % si hradi klient. Je na dobu

7 let a je cirkulovatelné s vozikem.

U EIV exteriérovych je moznost soucasné predepsat mechanicky vozik (k udrzeni zbytkového svalového
potencialu a mobilizaci funkénich rezerv) vcetné piislusenstvi do finan¢niho limitu 17.391 K¢ bez DPH na
dobu 7 let.

Pridavné pohony

Pridatny elektropohon k MIC je mozno vypsat pti kombinaci tézké poruchy funkce HKK a pfipadné trupu
nebo s chronickym onemocnénim, které neumoziuje zvySit zatéz a plné vyuziti MIV. Lze predepsat
soucasné s MIV pii indikaci udrzeni zbytkového potencialu a mobilizaci funkénich rezerv. Piidatny pohon je
cirkulovatelny a ZP hradi 90 % ceny. Plati samoziejmé pro typ zafazeny v sazebniku.



Zdravotni koc¢arky

Zdravotni koc¢arky jsou vSechny necirkulovatelné, piechazeji do majetku uzivatele, maji frekvenéni dobu
uziti 3 roky a lze je pfedepsat od dvou let véku ditéte.

Jsou rozdéleny do tii skupin: nepolohovaci (do 12.174 K¢ bez DPH), ¢asteéné polohovaci (do 13.913 K¢
bez DPH) a pIné polohovaci (do 26.087 K¢ bez DPH).

Kocarky 1 prislusenstvi ke zdravotnim kocarkim musi byt taktéz medicinsky dukladné zdivodnény,
ptislusenstvi v 90 % ceny hradi po souhlasu revizniho 1ékaie ZP a 10 % klient na dobu tii let a neni
cirkulovatelné.

Na zakladé zkuSenosti z vice riznych pracovist klade ZP vyssi diraz na opravdu podrobné medicinské
zduvodnéni. Pti odvolani se vyrazné&ji prodluzuje doba, za kterou muize klient vozik ziskat.

Aktivni vozickar, kterému bude schvalen aktivni MIV, si veskeré opravy hradi sam. Pokud si opravy hradit
nechce, musi mit podle kategoriza¢niho stromu vozik cirkulovatelny, méné aktivni.

Zdravotni détské kocarky jsou vSechny necirkulovatelné a veskeré opravy si hradi uzivatel nebo zakonny
zastupce sam. Klienti, ktefi spliuji kritéria pro piiznani EIV a spliiuji kritéria k vypisu i MIV, musi mit
mechanicky vozik véetné ptislusenstvi, ktery ,,se vejde* do uhrady 17.391 K¢ bez DPH véetné ptislusenstvi.

Zdroj: casopis Miizes 512020

Zakladni rady pri pé¢i 0 nemocné Alzheimerovou nemoci

Dobte zpracované rady pro pecujici o nemocné s Alzheimerovou chorobou nabizi spole¢nost Pfizer:
1. Odklid’te z mistnosti vSe, co tam prekazi, aby se sniZilo nebezpeci padu nemocného.

2. Zabezpecte plynové a elektrické sporaky a jiné spotiebice.
e Piikryjte ovladaci knofliky a mikrovinné i jiné elektrické trouby odpojte ze sité, kdyz jsou mimo
provoz.

3. Odstraiite i jiné predméty, které by mohly pacienta ohrozit

Pouzivate-li bojler, snizte teplotu pod 50 stupiii. Uchranite tak nemocného pied oparenim.
U dvefi do koupelny a loznice odstraiite zamky z vnitini strany dvefi.

Prostory, kde je vana nebo bazén, nechavejte uzaméené.

PenéZenky, klice, Gty a dilezité doklady ukladejte mimo dosah nemocného

Zamykejte nebezpecné latky napf. Cistici prostiedky, zapalky a 1éky.

4. Zabraiite osobé s Alzheimerovou nemoci v Fizeni auta
e Pro obecnou bezpecnost je dulezité, aby nemocny nesedl za volant.
e Znemoziujte mu piistup k autu. Klice od auta schovavejte a auto nechavejte zamcené. Snazte se auto
zaparkovat tak, aby je nemocny nevid¢l.

5. Kontrolujte, kam nemocny chodi

Nemocni s Alzheimerovou nemoci byvaji neklidni a zmateni. Snadno mohou bloudit a ztratit se.
Dvetni zamky upravte tak, aby je nemohla osoba s Alzheimerovou nemoci odemknout.
Pozadejte sousedy, aby vas upozornili, kdyz uvidi, ze se nemocny pohybuje nékde sam.

Kupte nemocnému naramek, na ktery se da umistit jméno a adresa, a dbejte na to, aby jej nosil.

6. Pomoc pri péci o vlastni osobu nemocného
e Jidlo a piti



Alespon jedno jidlo denn¢ konzumujte spoleéné s nemocnym. Dbejte na to, aby jidlo mélo co
nejvyssi vyzivnou hodnotu a aby nemocny béhem dne vypil dostatek tekutin.

e Oblékani
Pro nemocného je nékdy obtizné vybrat si, co si ma obléci. Zkuste mu piipravit kazdy den obleceni
sami. Potfebuje-1i nemocny pomoc pii oblékani, podavejte mu jednotlivé kusy obleceni a fikejte mu,
jak si je ma obléci.

e Podavani Iéka
Dbejte na to, aby nemocny denné uzival vSechny 1éky, které ma predepsany. Nespoléhejte na to, Ze si
nemocny vezme léky sam. Davejte mu je rad¢ji sami, abyste si byli jisti, Ze je uzivd vCas a ve
spravném mnozstvi. Léky uchovavejte na bezpeéném misté, abyste zabranili tomu, ze si jich
nemocny omylem vezme vice.

7. Komunikace a chovani

Pro nemocného s Alzheimerovou nemoci je ¢asto obtizné se dorozumét a byt pochopen.

K projevim Alzheimerovy nemoci patii i to, ze nemocni jednaji a chovaji se takovym zptusobem, ktery vas
muze znechutit nebo roz¢ilit. Uvédomte si, Ze to je dusledek nemoci a ne zamér. Naucte se s takovymi
obtiznymi situacemi Vyrovnavat.

Nemocni s Alzheimerovou nemoci maji ¢asto potize porozumét smyslu feceného, ale jsou velmi citlivi na to,
jak se, co fika. Snazte se vzdy komunikovat vlidnym a klidnym tonem.

Zpusob komunikace volte oznamovaci ne tdzaci. Napf. misto abyste se ptali: ,,Chce§ se jit vykoupat?,
oznamte: ,,Koupel mas pripravenou, tady je ru¢nik*.

Rozptylujte pozornost nemocného. Nemocny chce jit napiiklad sam ven. Misto, abyste fekli: ,,Kam chces
ted’ jit? Nemuize$ odejit sam.“ Reknéte: ,,Nez odejdes, pojd’ mi tady s tim na chvilku pomoci“. Pacientova
pozornost se zaméii na néco jiného a brzy zapomene na to, co chtél plivodné délat.

Vyhybejte se diskusim o realité. Nemocny si Casto realitu neuvédomuje a neni schopen rozliSovat minulost a
pritomnost.

Muze dokonce zapomenout, kdo jste. To je samoziejmé velmi nepfijemné, presto netrvejte na své verzi
reality, vznikl by tak jeSté vetsi stres.

Misto, abyste fekli: ,,Tatinkovi nemtze$ zavolat, je pieci uz tolik let mrtev®, feknéte: ,,On ted’ urcit¢ neni
doma. Zavolame mu pozdéji.«

8. Planujte kaZzdodenni ¢innost pro nemocného
Pacienti s Alzheimerovou nemoci se ¢asto nudi. Radi by néco d¢€lali, ale nevédi, co a jak. Proto je dobré
pfipravit jim na kazdy den né&akou ¢&innost. Ukoly musi byt jednoduché. Vhodné je, kdyZ se &innosti
sami obstarejte vazeni nebo odmétovani surovin).
Dbejte na to, abyste se vy i nemocny udrzovali v co nejlepsi fyzické kondici. Vybornym pohybem je
prochazka v ptirodé. Cvic¢eni zmiriiuje neklid a zlepSuje spanek.
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